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                        Das digitale Booklet zeigt ...
alle Kiai-Positionen in den 26 Shōtōkan-Kata auf.


Beschreibung













Es kommt häufig vor, dass Unsicherheit besteht und/ oder vergessen wurde, wo die Kiais in den Katas platziert sind.

Dieses digitale Booklet fungiert als effizienter und schneller Helfer, indem es ausschließlich die Kiai-Stellen in den jeweiligen Katas aufzeigt.

Es bietet vielfältige Anwendungsmöglichkeiten:

Auf dem Smartphone oder Tablet:
Dank der vorhandenen Interaktivität ermöglicht eine einfache Berührung ein schnelles Navigieren zu der gesuchten 
Kiai-Position.
 
Als gedruckte Version:
Die 14 Seiten können ausgedruckt und als handliches Heft genutzt werden. Bei Bedarf können Notizen auf den jeweiligen Seiten hinterlegt werden und es ist kein elektronisches Gerät erforderlich.

Als Poster: 
Die Seiten können als Poster an der (Dōjō-)Wand arrangiert werden. Ein einziger Blick genügt, um das Training nahtlos fortsetzen zu können. 

Zusatzinformationen

Ein weiterer Vorteil: Alle Namen der Techniken mit Kiais werden ebenfalls genannt. Das ermöglicht den Karateka, vor allem bei nicht täglich ausgeführten Techniken, die genaue Bezeichnung nachzuschlagen und den Karate-Wortschatz zu erweitern.
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